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FUR GEWOHNLICH SIEHT DER MENSCH NUR DAS STOPPELFELD DFR VFRGANGLICHKEIT.
WAS FER UBERSIEHT SIND DIF VOLLEN SCHEUNEN DER VERGANGENHEIT.
VIKTOR E. FRANKL

Erntedankfest Lou Lorenz-Dittlbacher Filmabend ,,ASTRID* 10 Jahre Buch & Spiel
29. September 1. Oktober, 19:30 18. Oktober, 19:30 Uhr 19. Oktober



DIE WAHRE JUGEND

Herbst ist Ernte-
zeit. Zeit zurlck-
zudenken.

Vieles hat sich
ereignet im Le-
ben, in der Gesell-
schaft, in der Kir-
che. Vermutlich ist
nicht alles so ge-
glickt, wie von
uns erhofft. Alles, worauf wir uns im
Leben verlassen, ist erschitterbar:
Liebe, Familie, soziale Sicherheit,
politische Stabilitat und sogar der
Glaube an Gott. Dass wir dennoch
vertrauen, hat mit Hoffnung zu tun.

Ein Mann, der trotz seines Alters
immer wieder jugendliche Hoffnung
zeigt, ist Papst Franziskus. Im Ab-
schlussschreiben der vorjahrigen
Jugendsynode spricht er zwar vor-
wiegend die Jugend an, aber schon
der Titel ,Christus vivit* (Christus
lebt) zeigt, dass dieses Schreiben
allen Christen ans Herz gehen soll.
Denn sein Fazit ist generationen-
Ubergreifend giiltig:

Mich hat vor allem das Kapitel
»1raume und Visionen“ angespro-

ERNTEDANKFEST - 29.

»Die wahre Jugend besteht darin,
ein liebesfahiges Herz zu haben*

chen. Wenn wir gemeinsam gehen,
so schreibt Franziskus weiter, junge
und altere Menschen, werden wir gut
in der Gegenwart verwurzelt sein
kénnen. Er berichtet von einem jun-
gen Mann aus Samoa, der sagt:

»vergleicht die Kirche mit einem
Kanu, in dem die Alteren helfen,
die Orientierung zu wahren, wéh-
rend die jungen Menschen kraft-
voll rudern.“

So schliel3t er auch seinen Brief mit
einem Wunsch und einem starken
Bild, wie Franziskus die Kirche und
die unterschiedlichen Strémungen
darin zum Einklang bringen mdchte:
,Liebe junge Menschen, ich werde
gliicklich sein, wenn ich euch schnel-
ler laufen sehe, als jene, die langsa-
mer und angstlich sind. Die Kirche
bedarf eures Schwungs, eurer In-
tuition, eures Glaubens. Wir brau-
chen das! Und wenn ihr dort an-
kommt, wo wir noch nicht angekom-
men sind, habt bitte die Geduld, auf
uns zu warten®.

Gerade solche ermutigenden Worte

SEPTEMBER

Folgende Ortschaften richten das Fest aus:
Altau, Goldenberg, Oberschaden, Taubenbrunn, Unterschaden und Waorth

9:30 Uhr: Festgottesdienst

9:00 Uhr: Aufstellung beim Brunnenplatz
und Festzug zur Stadtpfarrkirche

Musik: Chor Jeunesse unter der Leitung von Maria Schapfl

motivieren mich dazu, auch in unse-
rer Pfarre wieder ansprechende An-
gebote fir Jugendliche zu entwi-
ckeln.

Wir starten im Herbst mit einer
neuen Jugendgruppe!

Ziel ist es, den Jugendlichen Gehor
zu schenken, gemeinsam etwas zu
gestalten, zu erleben und zu entde-
cken, diskutieren, spielen, lachen,
singen, eine Gemeinschaft bilden,
die sich mit den Sinnfragen des Le-
bens beschaftigt und gegenseitig in
allen Lebenslagen untersttzt.

Ich bin sehr gespannt darauf, viele
junge Menschen kennenzulernen.
Nahere Informationen gibt es auf
Seite 6.

Mag.? Maria Traunmdiller, MA
Pastoralassistentin

'.f_'-'i

Anschlieend bewirten die Teams der
kfb und KMB im Pfarrzentrum mit
WeilRwurst, Brezen, Kirbissuppe, Bier,
Safte, Kuchen, Kaffee ...

Wir freuen uns auf den Festgottes-
dienst und den gemiitlichen Aus-
klang mit euch.

Ware das Wort ,,Danke*
das einzige Gebet,
das Du je sprichst,

so wirde es geniigen.

Vielen Dank flr euer Erntedankopfer, das fir die
Installation der induktiven Horanlage in der
Stadtpfarrkirche verwendet wird.

Meister Eckhart



GELUNGENE VERANSTALTUNGEN

Vom exzellenten und erfahrenen Leitungsteam Sebastian
Dallinger, Marlene Lehner und Marlene Reitb6ck-Lehner verab-
schieden wir uns heuer. Sie haben viele Jahre lang die Leitung
des JS-Lagers mit gro3er Professionalitét gemeistert und das
Jungscharlager zu dem gemacht was es ist. Wir sagen herzlich
Dankeschén und wiinschen ihnen Gottes Segen.

,Wie geht christlich und sozial?“ war das Thema der Po-
diumsdiskussion im Brduhaus Eferding. Méglichkeiten und
Chancen fiir die Armen - das sei Auftrag und Fundament
der Kirche. Die Talkrunde - geleitet von Matthdus Fellinger -
mit Maria Moser, Birgit Gerstorfer und Franz Kehrer wurde
~konsensmaRig"“ gefiihrt, da Diakonie, Caritas und Sozialpo-
litik mit &hnlichen Problemen betraut sind.

Die Landerlkapelle erstrahlt in neuem Glanz. Bischofsvi-
kar Willi Viebéck segnete sie unter zahlreicher Beteiligung
am Sonntag, 23. Juni. Die Renovierung ist ein gutes Bei-
spiel fiir den Zusammenhalt und das Anpacken einer
Pfarrgemeinde. Rund 1200 Robotstunden wurden geleis-
tet. Die Kapelle ist DER Stolz der Stroheimer(innen).

Die Zuhérinseln am Eferdinger Wochenmarkt boten
Gelegenheit zum Austausch. Bischof Manfred Scheuer,
Bischofsvikar Willi Viebéck, Caritasdirektor Franz Kehrer
und die Eferdinger Pastoralassistentin Maria Traunmdiller
mischten sich unter die Marktbesucher, hérten die Le-
bensgeschichten der Menschen an und versuchten Ant-
worten zu geben.

Diozesanbischof Manfred Scheuer dankt im feierlichen
Abschlussgottesdienst all jenen, ,die das Miteinander in
den Pfarren, im Dekanat Eferding, mittragen und sich mit
Herzblut einbringen®. ,Wir haben das Gefiihl, wir gehéren
dazu — als eine Einheit, als das Dekanat.“ So fasst Dechant
Erich Weichselbaumer die Visitationswoche zusammen.

Das Dekanatsfest im Brauhaus Eferding war der kré-
nende Abschluss der Visitationswoche. Dank der vielen
fleiBigen Hénde aus allen Pfarren konnten alle dieses
Fest gemeinsam feiern. Mit Essen, Trinken, schénen Be-
gegnungen, guten Gesprdchen und mit der zuversichtli-
chen Erkenntnis, dass Vernetzung wirklich méglich ist.



DAs KBW LADT EIN @"5

Der Preis der Macht - Lou Lorenz-Dittlbacher
Osterreichische Politikerinnen blicken zuriick - Autorenlesung und Diskussion

Wie definieren ehemalige Spitzenpolitikerinnen das 6sterreichische Machtgefiige?

In ,Der Preis der Macht” erzahlen acht ehemalige Spitzenpolitikerinnen von ihrem
Aufstieg, von verpassten und ergriffenen Chancen, von Mannernetzwerken, dem
Abschied von der Macht und der Neuorientierung danach. Es sind aber auch sehr
personliche Erzahlungen Uber Kindheit, Politisierung, persénliche Niederlagen und
Krankungen. Ungewdhnliche Einblicke und Gesprache mit Frauen, die die Republik
| malfgeblich mitgestaltet haben: Gabi Burgstaller, Brigitte Ederer, Benita Ferrero-
Waldner, Waltraud Klasnic, Ulrike Lunacek, Maria Rauch-Kallat, Susanne Riess und

Dienstag, 1. Oktober Heide Schmidt.

19:30 Uhr Eintritt € 8,00 (Lehrlinge/Schililer/Studenten € 5,00)
Pfarrzentrum St. Hippolyt

Festliches Konzert zum Nationalfeiertag
26. Oktober 11:00 Uhr, Spitalskirche Eferding (Einlass 10:40 Uhr)
Vorverkauf: Sparkasse Eferding € 18,00 AK € 20,00 - freie Platzwahl

Als besonderes Highlight in unserem Programm spielt MUSICA SONARE
Barockmusik und Klassik.

Vom Ensemble, bestehend aus drei Trompeten, Streichquintett, Pauken
und Orgel, sind Werke von Teleman, Handel, Mozart, Bach und anderen
zu horen.

=,

MUSICA SONARE

Unsere Projekte in Nepal - Brigitte und Heinz Séllinger
Freitag, 22. November 19:30 Uhr - Pfarrzentrum St. Hippolyt

Konfrontiert mit der unbeschreiblichen Armut, den vielen durch das Erdbeben zer-
storten Dorfern und den schrecklichen Lebensbedingungen der Frauen und Mad-
chen, griindete das Ehepaar aus Meggenhofen den Verein ChildVisionNepal.
Bildung ist der Schllssel zur Verbesserung der Lebenssituation. Es wurden eine
Gefangnisschule, eine Slumschule an der Grenze zu Indien und eine Landwirt-
schaftsschule eroffnet.

kbw und kfb erbitten freiwillige Spenden fir die Projekte.

‘\\0"5‘179

GETAUFT UND BERUFEN
MITEINANDER KIRCHF GESTALTEN

Einladung zu den KMB
Mannerrunden

Gasthaus ,Hiaslwirt"
Jeden zweiten Montag im Monat

19:30 Uhr . g
_ _ i _ Grundherrschaft - Besiedlungs- | Missionsarbeit und die
Eingeladen sind alle Manner, die geschichte - Ortsnamer Bergwelt von Tansania
Int:—:'r%sse r;l]nlunsere_r (ﬁeml\e;;_r_mschaft Zu diesen Themen referiert Leo Weber berichtet tiber seinen
mit a .\.N‘:]C sitngsreic ‘\3/” anner- Dr. Gerhard Schwentner, Besuch in der Ditzese Kayanga
g?ss’(ﬁ[:scsiegrulggfg?;ﬁ?en%r;rt?gr?n ! Historiker am Landesarchiv 00. und tiber Bergtouren.
g ' 14. Oktober, 19:30 Uhr». 11. November, 19:30 Uhr

Den ersten Schritt muss ich tun.
Mut kann aus Bekanntschaften Freundschaften machen.

-4-



EINMISCHEN - MITMISCHEN — AUFMISCHEN

kfb-Frauen mischen mit in der Kirche, den Didézesen, Pfarrgemeinden und in der Gesellschaft.

Wir werden dem Jahresthema mit unserem Programm gerecht und laden herzlich zu unseren Veranstaltungen ein.

»ASTRID*

Filmabend
Freitag, 18. Oktober 19:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Hippolyt

Astrid Lindgren. lhre Geschichten
haben bis heute die Kindheit von
Millionen Menschen weltweit ge-
pragt. lhre eigene Kindheit endete
frih, als Astrid im Alter von 18
Jahren unehelich schwanger wur-
de - im Schweden der 1920er-
Jahre ein Skandal.

Der Film erzahlt einfiihlsam davon,
wie die junge Astrid den Mut fin-
det, die Anfeindungen ihres Umfel-
des zu Uberwinden und ein freies,
selbstbestimmtes Leben als mo-
derne Frau zu fihren.

KINDERGOTTESDIENSTE

»indien - Frauen und Religion*

Besinnungsnachmittag
Samstag, 16. November 14:00 Uhr
Bezirksaltenheim Brauhausstrale

Mag. P. Paulraj Ramaiyan OSFS
stammt aus Sidindien und gehort
dem Orden der Salesianer an.

Der 34jahrige Kooperator war die
letzten zwei Jahre als Seelsorger in
Prambachkirchen tatig und hat in
dieser Zeit sehr gut Deutsch gelernt.
Seit 1. September betreut er die Pfar-
ren Postlingberg und Lichtenberg als
Kooperator.

Nach seinem Impulsvortag und einer
kurzen Pause beenden wir den
Nachmittag mit einem Gottesdienst.

,,Beten fiir den Frieden*

Abendgebet
Pfarrzentrum St. Hippolyt
2. Stock, Raum der Stille

Zeit zum Innehalten in Stille
Gebet
Musik
Gesang

Wir laden ein zu einem Ruhepunkt
in der Mitte der Woche - dem
Abendgebet.

Jeden Mittwoch um 19:00 Uhr

Das erste Abendgebet findet am
2. Oktober statt.

Die ,kleinen Leute* filhlen sich wohl,
aber auch fir die Erwachsenen ist
~etwas“ dabei. Das wiinscht sich das
Team rund um Magdalena Hulsmann.
Jeder Feierstunde liegt eine Bibel-
stelle oder ein bestimmtes Thema
zugrunde und die Kinder werden mit
Bildern oder einer Geschichte darauf
eingestimmt. Mit Hilfe von biblischen
Figuren, pantomimisch oder mit Musik
und Gesang wird versucht, den Kin-

dern und ihren Familien die Frohe
Botschaft zu vermitteln. Nach den
Gottesdiensten, die fur Kinder im Kin-
dergarten- und Volksschulalter ausge-
richtet werden, gibt es noch ein kleine
Starkung.

Dem engagierten Vorbereitungsteam
der Kindergottesdienste unserer Pfar-
re und der evangelischen Geschwis-
terpfarre sei der Dank ausgesprochen
fur ihre kontinuierliche Arbeit.
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Alle Kinder und ihre Begleiter
sind herzlich willkommen.

6. Oktober und 1. Dezember
9:30 Uhr im Pfarrzentrum

3. November
9:00 Uhr evangelische Kirche
(6kumenisch)




WIR STARTEN ETWAS NEUES UND SUCHEN DICH! ((ﬁ].)l

oberdsterreich

Du bist jung, motiviert und
suchst eine Gruppe, mit
der du dich tber Gott & die

e Papst Franziskus sagt zur Jugend:

»lhr seid das Jetzt Gottes*

Das Programm ist ab- Seine Botschaft an euch:

wechslungsreich:

Lebensfreude teilen, tiber
Sinnfragen nachdenken,

Neues ausprobieren, aktiv
werden, Zukunft gestalten,
neue Leute und Orte ken-

"Liebe junge Menschen, verzichtet
nicht auf das Beste an eurer Ju-
gend, beobachtet das Leben nicht
von einem Balkon aus. Verwechselt
das Gliick nicht mit einem Sofa und
_ verbringt nicht euer ganzes Leben
nenlernen, geniefen, ge- vor einem Bildschirm, [...] lasst lie-

meinsam feiern & lachen, R ‘ ' ber eure Trdume aufbliihen und
sportlich & kreativ sein, Zweifel und Sorgen tellen trefft Entscheidungen. Setzt etwas

Wir treffen uns alle zwei Wochen, jeweils samstags von 16-18 Uhr, im Jugend- aufs Spiel, auch wenn ihr Fehler
raum des Pfarrzentrums St. Hippolyt (Kirchenplatz 3). machen werdet. [...] Schaut nicht

die Welt an, als ob ihr Touristen
wért. Lasst von euch héren! Werft
die Angste, die euch ldhmen, lber

- . i
Termine: 49 1. Schau einfach mal vorbei! Bord, [...] Lebt! Widmet euch dem
21.09. 09.11. Zielgruppe: Jugendliche von 12 bis 15 Jahren Besten des Lebens!”
05.10. 23.11. Infos bei Maria Traunmiiller 0676 / 8776 6064

DIF WEIBEN ENGEL AM ALTAR

Ministranten sind die rechte Hand des Pfarrers.

Sie unterstitzen ihn und haben viele wichtige Aufgaben im Gottes-
dienst: Kerzen, Weihrauch, Gaben bringen, Glocken lauten, ...
AuRerdem gibt es regelmafig Ministunden, einmal im Jahr einen
Ausflug und andere lustige Aktivitdten wie zu Ostern das "Ratschen”
am Kirchturm.

Neue Gesichter sind in unserer Gemeinschaft gerne willkommen.
Wenn du bereits bei der Erstkommunion warst und zu ministrieren
beginnen mdchtest, so bist du herzlich dazu eingeladen!

Erste Ministunde

Mittwoch, 25. September
16:00 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt bei der Stadtpfarrkirche Eferding

Taizé-Gebet Andrea Peherstorfer, verantwortlich fir das Deka-
natsprojekt ,Aufleben an spirituellen Kraftorten“ und
Miriam Mair, Beauftragte fir Jugendpastoral im
Dekanat Eferding, laden herzlich zum Taizé-Gebet ein.

Mittwoch, 27. November
19:00 Uhr
Klosterkirche Pupping




WICHTIGE TERMINE

September 2019

. INFOBOX
Mi |25. |08:00 Frauenmesse o1s
anschl. Frihstlick im Pfarrzentrum Wussten Sie, dass ... A"erhelhgen
Mi [25.]16:00 Ministart im Pfarrzentrum ... fiiir die Aktion ,Pro Marien- Allerseelen
Do |26.119:00 KFB ::T)Tgpulstreffen dom* anlasslich des Dekanats-
arrzentrum -
So 129.109:30 ERNTEDANK feshteﬁ \Iljor:nq\% Kr':/lB :k70 ]',:tla - Ab heuer findet vor Allerheiligen
AN, 3‘3 on Com-ivein verkautt wu kein BuBgottesdienst mehr statt!
Oktober 2019 ens
Di 01.]19:30 |  Kbw - Lou Lorenz-Dittlbacher ... die Caritas Haussammlung
“Der Preis der Macht* € 10-475’0|0 und dée C(a}ntas Au- Freitag 01. November
. _ ) gustsammlung in den Gottes- Allerheiligen
Mi |02. 19:00 PGR PIemIJmIPf.arrzentrum diensten € 1.205,59 ergeben ha- .
Do (03.]14:00 Pensionistinnenrunde ben? 08:00 Uhr Singmesse
Pfarrzentrum . . ) 09:30 Uhr  Feierliches Hochamt
%o |06.109:30 Kinderaottesdienst ... in der Stadtpfarrkirche eine _
0 Vo U9 n e};gfgrr(ant?Srsn Linduktive Horanlage* fiir Hérge- 13:45 Uhr  Gedenkfeier auf dem
rate installiert wurde? Kommunalfriedhof
Workshop “Kopfsache gesund" Optimalen Empfang bei Einstel- 15:00 Uhr  Gedenkfeier auf dem
Fr 111.118:00 Basiskurs b_|5 21:30 lung ,T* gibt es in den extra ge- Pfarrfriedhof
Sa |12.09:00 Aufbaukurs bis 12:30 kennzeichneten Banken. (jeweils mit der
Buch und Spiel; Pfarrzentrum Stadtkapelle)
So [13. FuRwallfahrt nach Maria Scharten
13:00 Treffpunkt GH Lindenhof
14:30 Marienfeier in Scharten Rosenkranz Samstag  02. November
Mo |14.[19:30 KMB Mannerrunde Jeden_Fr%l]’gag umt18100 Uhr Allerseelen
- iaslwi im Pfarrzentrum
Grundherrschaften GH,H'aSM'n 19:00 Uhr  Allerseelenmesse fiir
Fr (18.]19:30 kfb Filmabend ] alle Verstorbenen
ASTRID“ Pfarrzentrum Zur Informatlon vor allem fir jene des
Sa [19.15:00 | 10 Jahre Treffpunkt Buch & Spiel | | Pfarrer Mag. Erich Weichselbaumer vergangenen Jahres
Kasperl, Burger, Musik...... muss sich Ende September einer
Sa [26.|11:00 Konzert zum Nationalfeiertag Herzoperation unterziehen. el To_’tengedgnkgn auf
o A . beiden Friedhofen
Spitalskirche Wir winschen ihm gute
Mi 30.08:00 Frauenmesse Genesung und Gottes Segen
anschl. Friihstilick im Pfarrzentrum
November 2019 PFARRCHRONIK
So |03./09:00 | Okumenischer Kindergottesdienst
Evangelische Kirche '\g e
Do (07.|14:00 Pensionistinnenrunde Iéﬁg Emilia Muckenhuemer, Anna Schoberleithner, Fabian Andreas Olach
Pfarrzentrum
Mo |11.[19:30 KMB Ménnerrunde -
Missionsarbeit - GH Hiaslwirt _ g%ﬁ.esgt"e ohann Stéaer. Anna Ha dor. W L aukot
) . L ilie Ettinger, Johann Stdger, Anna Hérmanseder, Werner Laukotter,
Do |14.119:00 Barbara Stockl: Was W|rk||c"h zahit ! Helga Loidl, Josef Hauser, Jutta Peychl, Hermine Krennmeir, Josef
Kulturzentrum Brauhaus . Hofer, Ernst Domann, Walter Deinhamer, Gertraud Obermiiller,
Sa (16.]14:00 kfb Besinnungsnachmittag Christa Obermayr, Ing. Herbert Vogl, Maria Heiss, Hans Hochmayer,
Altenheim Brauhausstralte Alois Wassermair, Maria Pichler, Hermine Wimmer, Alois Gféliner,
Fr 22.119:30 kbw / kfb Vortrag iiber Nepal Hilde Auinger, Theresia Lindenmaier, Maria Haselmayr
Pfarrzentrum
: : Trauungen
S0 2 e Chorkgg:;rér:/grn_Pgtrggfr}z?ﬁ(zrzﬂg @ Tanja Pertl & Markus Steiner, Manuela Haidinger & Gerhard Baum-
P gartner, Manuela Schmiedseder & Josef Wagner, Bettina Frihwirth &
Sa |30. {16:00 Adventkranzsegnung Markus Waltenberger, Julia Stiirmer & Stefan Kriechbaum
anschl. Punsch im Pfarrzentrum
Impressum
Medieninhaber  Katholische Pfarrgemeinde Eferding Kanzleizeiten Pfarrkanzlei: .
Redaktion Erich Weichselbaumer, Franz Pléchl, Erika Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag Redaktionsschluss
Schapfl, Viktoria Schapfl, Silvia Wenzelhuemer 9:00 - 1’1 100 Uhr Y ' fiir das nachste
alle Kirchenplatz 2, 4070 Eferding y y 00 - 10- Pfarrbl
Satz Erika Schapfl, Silvia Wenzelhuemer Donnerstag 17:00 - 19:00 Unr 0
Layout Stefan Bauer, Franz Pléchl Ferien:
Druck Werbehaus Wambacher, 4070 Eferding Mittwoch, Freitag 09:00 bis 11:00 Uhr 15. Oktober 2019
Fotos Pfarre Eferding, Diézese Linz '
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DEINE BUCHERE! FEIERT DEN 10. GEBURTSTAG

SAMSTAG 19. OKTOBFR, AB 15 UHR

Am 7. Juni 2009 wurde die alte Pfarrbiicherei durch ein motiviertes, junges Team rund

um Christa AuBerwoger revitalisiert. Treffpunkt Buch & Spiel war geboren!

Die Zahl der Buicher, Medien und Besucher wuchs bestandig und machte uns zu dem, heuer die Jahreskarte!

was wir heute sind. Aktuell bieten wir Gber 6.000 Medien der unterschiedlichsten Berei-

Wir schenken dir

che: Bicher, DVDs, Spiele, ...

DAS TEAM

Johanna Aichinger-Reif
Christa AuBerwbéger
Doris Bauer

Karin Baumgartner
Andrea Freund

Regina Gruber

Karin Jell-Kitzmdiller

Jirgen Kastner

Aloisia Knoll

Janet Kunst
Angelique Mittermayr
Karina Opietnik
Irmgard Priebsch
Herta Steinkellner
Sabine Wagner

Elfi Wenzelhuemer

Rita Woldrich

Wir sagen DANKE und laden euch ein, mit uns zu feiern ...

sz Sektempfang in der Biicherei
i Kinderspiele und Basteln

i3 Burgerbuffet am Abend

Live-Musik von SelfSupport, im Anschluss Karaoke

Gewinnspiel ,Escape the Room* 3
Kaffee und Kuchenbuffet :;

Kasperltheater :;

... und folgende Jubilaumsveranstaltungen zu besuchen

»Was wirklich zahlt“ ,Kopfsache gesund“
Lesung mit Barbara Stockl Workshops mit DDr. Katharina Schmid

Fur die Gesundheit sind die richtigen Gedanken
genauso wichtig wie Sport und eine ausgewogene
Erndhrung!

Basiskurs: Wie komme ich zu innerer Ruhe, damit

meine selbst gewahlten Gedanken effektiv wirken
kénnen?

Freitag, 11. Oktober - 18:00 bis 21:30 Uhr
€ 50,00

Aufbaukurs: Wie erlange ich mithilfe meiner Ge-
danken ein gesundes Mal an Selbstliebe, finde

Donnerstag, 14. November, 19:00 Uhr
Brauhaus Eferding (Einlass 18:00 Uhr)

VVK: € 12,00 bzw. AK: € 15,00 Zufriedenheit und Sinn in meinem Leben?
Samstag, 12. Oktober - 09:00 bis 12:30 Uhr
Vorverkauf bei Treffpunkt Buch & Spiel €70,00

johanna.aichinger.reif@gmail.com

07272 | 28269 oder 0680 / 2392654 Inklusive Skripten und Audiodateien.

Anmeldung erforderlich

in der Blicherei
oder
0676 / 814282953

[=]25 ]

t | Offnungszeiten Kontakt Homepage
A Dienstag 16:00 - 18:00 Kirchenplatz 2
BIBLIOOTHEK Freitag 17:00 - 19:00 4070 Eferding AL SR

Sonntag 10:00 - 12:00 Tel: 07272 / 28 269
und nach tel. Vereinbarung treffounkt@bibliotheken.at

=]



